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            Odkryj na nowo 
 słodkie sny
 
 Żyj pełnią życia dzięki produktom z serii Dream Family firmy Philips — pakietowi rozwiązań w zakresie leczenia bezdechu sennego, które pomogą na nowo odkryć prawidłowy, dobrej jakości sen.
 
 
  
             Gdzie się zdiagnozować?    
 
 
  
 
         Jak wygląda diagnoza bezdechu sennego?    
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
  
     
 
   
  
  
    	  Czym jest bezdech senny? 
	  Jak wygląda diagnoza? 
	  	  Gdzie się zbadać? 
	  Aparaty do leczenia bezdechu sennego 
	  Maski do leczenia bezdechu sennego 
	  Refundacja NFZ 
	  Aplikacja DreamMapper 

 

   
   
  
            Czym jest bezdech senny?
  
 
 Bezdech senny to częste zaburzenie snu, w którym podczas snu występują powtarzające się przerwy w oddychaniu. Przerwy te, zwane epizodami bezdechu, występują wskutek opadania mięśni gardła, co utrudnia dopływ tlenu do płuc.
  
 Bezdech senny zakłóca naturalny cykl snu i może znacznie wpływać na poziom energii, sprawność umysłową i ogólne zdrowie na przestrzeni lat. Nie należy ignorować potencjalnie niebezpiecznych objawów, takich jak chrapanie i nadmierna senność w ciągu dnia, które powinno się skonsultować ze specjalistą.
  
 W przypadku zdiagnozowania bezdechu sennego można uzyskać zlecenie refundacyjne na zakup odpowiedniego sprzętu do leczenia. Leczenie może pomóc spać spokojnie, aby każdego dnia czuć się jak najlepiej.
  
 
  
      Jakie zagrożenia wiążą się z bezdechem sennym?    
 
         Sprawdź, czy jesteś w grupie ryzyka bezdechu sennego (PDF) (454.0KB)    
 
 
  
 
               
  
      
 Drożne drogi oddechowe 
  
 
  
 
  
 
        
  
      
 Niedrożne drogi oddechowe 
  
 
  
 
  
 
 
 
  
 
  
 
            
  
 
 
 
  
                 Jakie zagrożenia wiążą się z bezdechem sennym?
 
 
  
     Nieleczony obturacyjny bezdech senny może zwiększać ryzyko nadciśnienia, chorób serca i zawałów, udarów, a także spowodowanych zmęczeniem wypadków komunikacyjnych lub w miejscu pracy.
 
 
  
 
  
 
        
  
      
 Wysokie ciśnienie krwi 
  
 
  
 
  
 
        
  
      
 Choroby serca 
  
 
  
 
  
 
        
  
      
 Zawał serca 
  
 
  
 
  
 
        
  
      
 Udar 
  
 
  
 
  
 
        
  
      
 Wypadki 
  
 
  
 
  
 
 
 
  
 
  
  
 
 
  
 
            Sprawdź, czy jesteś w grupie ryzyka bezdechu sennego (PDF) (454.0KB)    
 
 
  
 
 
 
  
          
 
 
     Jakie są objawy bezdechu sennego? 
 
 
  
            Objawy podczas snu
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Głośne, utrzymujące się chrapanie
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Możliwe do zaobserwowania przerwy w oddychaniu
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Duszenie się lub zaczerpywanie z trudem oddechu podczas snu
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Niespokojny sen
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Częste chodzenie do toalety
  
 
  
 
  
 
 
 
  
 
  
 
        Objawy w ciągu dnia
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Częsty poranny ból głowy
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Wysoki stopień zmęczenia w ciągu dnia
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Słaba koncentracja
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Depresja lub drażliwość
  
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
 
  
 
         
 
 Senność podczas wykonywania codziennych czynności
  
 
  
 
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
                
 Diagnostyka
  
 
 Dowiedz się, jak wygląda diagnoza bezdechu sennego
  
 
   
 
  
 
         Aparaty do leczenia
 bezdechu sennego
  
 
 Poznaj nasze aparaty do leczenia bezdechu sennego
  
 
   
 
  
 
         Maski do leczenia
 bezdechu sennego  
  
 
 Poznaj nasze maski do leczenia bezdechu sennego
  
 
   
 
  
 
         Kwestionariusz ryzyka
  
 
 Odpowiedz na nasze pytania i sprawdź, czy jesteś w grupie ryzyka bezdechu sennego
  
 
   
 
  
 
         Jesteś lekarzem?
  
 
 Przejdź na stronę dla profesjonalistów
  
 
   
 
  
 
     
      Punkty diagnostyczne
  
 
 Znajdź najbliższą placówkę diagnostyczną i zapisz się na badanie
  
 
   
 
  
 
         Aplikacja DreamMapper
  
 
 Dowiedz się, więcej na temat aplikacji DreamMapper, pomocnej w terapii bezdechu sennego.
  
 
   
 
  
 
         Blog
  
 
 Zapoznaj się z naszymi artykułami na temat zdrowego snu
  
 
   
 
  
 
 
 
  
   
  
            Produkty z serii
 Dream Family 
 Przyjazna dla użytkownika konstrukcja pomaga zachować kontrolę
 
 
  
 
  
 
         Produkty Philips Dream Family to platforma do leczenia bezdechu sennego, która została zaprojektowana z myślą o Twoich potrzebach. Nasze maski DreamWear wyposażono w unikatową technologię doprowadzania powietrza wewnątrz ramy maski i innowacyjne złącze do podłączania przewodu powietrznego na szczycie głowy zapewniające większą swobodę ruchu i komfort podczas nocnego odpoczynku. 
 
 
  
 
  
 
        
           
  
 
 
 
 
 
 
  
    
 
 
 
    
   
 
 
 	        
  
 
 
 
 
 
	                 
 Maski DreamWear 
  
 W maskach z serii DreamWear, poduszki podnosowe, żelowe lub ustno-nosowe mocowane są do elastycznej ramy, przechodzącej przez czubek głowy. 
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 Seria aparatów DreamStation 
  
 Eleganckie, stylowe aparaty DreamStation, dostępne w wersjach CPAP, BiPAP i z automatyczną regulacją, zaprojektowane zostały z wykorzystaniem opinii od pacjentów. 
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 Przenośny aparat Dreamstation Go 
  
 Niewielki, łatwy w pakowaniu aparat DreamStation Go oparto na tej samej sprawdzonej technologii co urządzenia DreamStation. 
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 Aplikacja Dreammapper 
  
 Bezpłatna aplikacja DreamMapper pozwala na pobieranie danych dotyczących terapii z aparatu PAP i dostarcza użytkownikowi szczegółowe informacje o postępach terapii. 
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                         Sprawdź gdzie kupić    
 
 
  
 
         Dowiedz się więcej na temat produktów Dream Family    
 
 
  
 
 
 
  
             
Prawdziwy komfort użytkowania
 Maski DreamWear są dostępne w wersji z poduszkami nosowymi, żelowymi lub ustno-nosowymi
 
 
 Przyjazne dla użytkownika i ciche aparaty do leczenia bezdechu sennego DreamStation dostosowane są do indywidualnych potrzeb
  
 Motywowanie i codzienne informacje pochodzące z aplikacji DreamMapper wspomagającej leczenie bezdechu sennego, która nawiązuje połączenie z aparatem DreamStation
 
 
 Lekki, poręczny i nadający się do zabrania w podróż aparat przenośny DreamStation Go ważący jedynie 907 g
  
 
  
 
  
 
       
  
     
  
 
     
           Zobacz, gdzie możesz kupić
 
 Produkty firmy Philips z serii Dream Family są dostępne u wielu sprzedawców. W sprawie zamówienia naszych produktów należy zwrócić się do specjalisty w zakresie opieki domowej.
 
 
  
             Znajdź najbliższy punkt sprzedaży    
 
 
  
 
 
 
  
      Uwaga: produkty te wymagają przepisu lekarza. Przed zamówieniem masek i aparatów DreamWear należy skonsultować się z lekarzem prowadzącym terapię zaburzeń oddychania podczas snu. 
 
 
  
 
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
            Więcej rozwiązań z zakresu leczenia bezdechu sennego od firmy Philips
 
 
  
 
  
 
 
 
  
            
  
      
Aparaty do leczenia bezdechu sennego
 Przeglądaj systemy do leczenia bezdechu sennego, które umożliwiają prowadzenie terapii, zapewniają zwiększony komfort i narzędzia pomocne w motywowaniu użytkownika.
  
 
  
      Zobacz aparaty i akcesoria do leczenia bezdechu sennego od Philips    
 
 
  
 
        
  
      
Maski do leczenia bezdechu sennego
 Oferujemy maski o różnej konstrukcji, takie jak maski ustno-nosowe, o minimalnej styczności ze skórą, z poduszkami żelowymi i maski pediatryczne.
  
 
  
      Zobacz maski i akcesoria do leczenia bezdechu sennego od Philips    
 
 
  
 
        
  
      
Podróżne rozwiązania do leczenia bezdechu sennego
 Podróżne aparaty PAP, podróżne futerały, organizery przyłóżkowe, zasilacze i akumulatory sprawiają, że terapia jest prosta i wygodna.
  
 
  
      Zobacz przenośny aparat do leczenia bezdechu sennego od Philips    
 
 
  
 
 
 
  
   
  
            Często zadawane pytania
 
 
  
 
  
 
        	 

 Czym jest obturacyjny bezdech senny? 
  	           Obturacyjny bezdech senny (OBS) to zaburzenie powodujące powtarzające się przerwy w oddychaniu podczas snu. Bezdech jest spowodowany m.in. opadaniem tylnej części gardzieli utrudniającym dopływ powietrza do płuc. Zaburzenia rytmu snu powodują poczucie senności lub zmęczenia w ciągu dnia. 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Co zrobić, gdy podejrzewasz u siebie bezdech senny? 
  	           Zaleca się umówienie się na wizytę u lekarza specjalizującego się w leczeniu zaburzeń snu, który może zlecić poddanie się badaniu snu. Badanie snu dostarczy lekarzowi informacji na temat jego jakości oraz Twoich parametrów czynności oddechowej. Te informacje pomogą mu zdiagnozować schorzenie i ustalić plan leczenia. 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Jakie konsekwencje dla zdrowia może mieć niepodjęcie leczenia bezdechu sennego? 
  	           
Może występować podwyższone ryzyko następujących stanów chorobowych i zdarzeń:

 – Wysokie ciśnienie krwi
 – Choroba serca/zawał serca
 – Udar
 – Wypadki pojazdów drogowych i wypadki w pracy ze względu na znużenie
 – Spadek ogólnej jakości życia
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Jak leczy się bezdech senny? 
  	           W leczeniu bezdechu sennego najczęściej stosuje się urządzenia wytwarzające dodatnie ciśnienie w drogach oddechowych (ang. positive airway pressure, PAP). Terapia tego typu jest nieinwazyjna i jeśli jest poprawnie stosowana, pomaga zmniejszyć objawy bezdechu. Rzadziej stosuje się interwencję chirurgiczną lub aparaty szczękowe, choć w niektórych przypadkach mogą być one skuteczne. Plan leczenia powinien obejmować zalecenie zrzucenia zbędnych kilogramów (w razie konieczności), wykonywanie ćwiczeń fizycznych, a także unikanie alkoholu oraz środków uspokajających i nasennych. 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 W jaki sposób działa terapia PAP/CPAP? 
  	           
Terapia CPAP (z wytwarzaniem ciągłego dodatniego ciśnienia w drogach oddechowych) umożliwia leczenie poprzez łagodny przepływ powietrza pod dodatnim ciśnieniem przez maskę twarzową. Ma to na celu zapewnienie drożności dróg oddechowych w trakcie snu. W rezultacie:
 – Przywrócona jest regularność oddechu oraz spokojny sen
 – Nie występuje chrapanie 
 – Odczuwalna jest poprawa jakości życia 
 – Spada ryzyko wystepowania nadcisnienia tętniczego, chorób serca, zawału serca, udaru oraz wypadków podczas prowadzenia pojazdów mechanicznych i w pracy
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 
        	 

 Jakie są czynniki ryzyka występowania bezdechu sennego? 
  	           
– Nadwaga/otyłość
 – Duży język lub przerost języka
 – Nadmiar tkanki miękkiej lub niedrożność w drogach oddechowych
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Co dzieje się podczas epizodu bezdechu? 
  	           Zobacz film     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Jakie są korzyści wynikające z regularnego stosowania terapii PAP? 
  	           
Większość osób regularnie stosujących terapię PAP zauważa następujące korzyści zdrowotne:
 – Wzrost poziomu energii, libido oraz lepsza koncentracja 
 – Zmniejszenie częstości porannego bólu głowy 
 – Mniejsza drażliwość 
 – Lepsza pamięć 
 – Wzrost możliwości w zakresie wykonywania ćwiczeń fizycznych 
 – Spadek ciśnienia krwi 
 – Mniejsze ryzyko wystąpienia udaru i zawału serca 
 – Zwiększona wydajność działania w domu i w pracy 
 – Poprawa ogólnej jakości życia
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Jakie jest zadanie maski? 
  	           Zadaniem maski jest podawanie powietrza pod ciśnieniem z urządzenia do pacjenta. Korzystanie z wygodnej maski to warunek niezbędny do tego, by leczenie można było prowadzić co noc. Z tego względu tak istotne jest znalezienie maski doskonale dobranej do twarzy i stylu życia pacjenta. Większość masek ma wbudowane porty wydechowe, przez które odprowadzane jest wydychane powietrze. Porozmawiaj ze swoim specjalistą w zakresie opieki domowej o różnych rodzajach dostępnych masek i uprzęży. 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
	 

 Do czego służy aplikacja DreamMapper? 
  	           DreamMapper jest aplikacją na urządzenia przenośne umożliwiającą śledzenie postępu leczenia. Pacjent może samodzielnie sprawdzać podstawowe dane dotyczące prowadzonej terapii bezdechu sennego. Do danych z aplikacji DreamMapper można uzyskać dostęp także z dowolnej przeglądarki internetowej. 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
  
   
  
                          
  
 
  
 
        Masz pytanie dotyczące produktu?
 
 
 
  
 
  
 
     
  
 
              
 
 
  
 
         Wyślij e-mail do naszego zespołu zajmującego się bezdechem sennym 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
   
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
               
  
 
  
 
        Chcesz dowiedzieć się więcej na temat higieny snu i bezdechu sennego?
 
 
  
 
  
 
 
 
  
      Przeczytaj nasze artykuły    
 
   
 
 
 
  
 
               
  
 
  
 
        Jesteś specjalistą w zakresie zaburzeń oddychania podczas snu?
 
 
  
 
  
 
 
 
  
      Przejdź do strony dla specjalistów    
 
   
 
 
 
  
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
   
  
             
Literatura
 	Aplikacja DreamMapper jest obecnie dostępna w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Polsce i w niektórych innych krajach.

  
 Podane informacje nie zastępują wskazówek lekarskich.
  
 
  
 
  
 
 
 
  
     
 To jest wyrób medyczny. Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą. 
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      Kliknięcie tego linku spowoduje opuszczenie oficjalnej witryny Royal Philips (“Philips”). Wszystkie linki do witryn internetowych będących własnością osób trzecich, które pojawiają się w tej witrynie, są udostępniane wyłącznie dla Twojej wygody. Wszelkie linki kierujące do innych stron nie stanowią akceptacji takiej innej strony i Philips nie wyraża żadnej opinii ani gwarancji w stosunku co rzetelności, terminowości lub czy odpowiedniego charakteru treści zawartych na jakiejkolwiek stronie, do których link znajduje się na witrynie i nie przyjmuje żadnej wynikającej z tego tytułu odpowiedzialności. 
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